
CORTOS DE ANIMACIÓN 
1. INSIGHT 
https://www.youtube.com/watch?v=4dkhqCUSYcM 
Cuenta la historia de un encuentro entre una anciana mendiga y solitaria, con una niña 
alegre. El corto nos invita a entender la sociedad en la que vivimos y nos muestra cuán 
importante es tender una mano amorosa a las personas "transparentes", aquellas que 
casi no se ven. 
2. THE STAINED CLUB 
https://vimeo.com/351995036 

Finn tiene manchas en la piel. Un día, conoce a un grupo de niños con diferentes man-
chas en sus cuerpos. Ese día entiende que estas manchas no son solo bonitas. 
3. ROTO 
https://www.youtube.com/watch?v=a0ZQ9zlqbo8 

Este corto nos recuerda que el amor de Jesús sana tus heridas y te empuja a sanar las 
heridas de los demás. 
4. SINKING FEELING 
https://www.youtube.com/watch?v=dKU1OLrvOn4 

Este corto explora temas como la soledad, el aislamiento y la importancia del apoyo de los 
compañeros; aborda la desgarradora realidad de que muchos niños y jóvenes están su-
friendo en silencio sin la ayuda y el apoyo vitales que necesitan. 
5. KITBULL 
https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI 
Un corto animado de Pixar protagonizado por un pequeño gato callejero y un pitbull. Am-
bos tienen en común más de lo que se imaginan, pero solo llegan a descubrirlo tras dejar 
al descubierto sus heridas, no solo físicas sino emocionales. 
6. BLOOM 
https://www.youtube.com/watch?v=HJzZREoEBMo 
Un conmovedor cortometraje de animación sobre la depresión y lo que se necesita para 
recuperar la luz del ser, cómo los cálidos rayos de esperanza y curación entran en la os-
cura cámara interior de la soledad de plomo a través de las grietas inesperadas de la 
bondad. 
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7. BRUISED 
https://www.youtube.com/watch?v=yq3Z9msqnOg 
Una alumna herida recibe el apoyo y consuelo de su profesora sin juicios ni explicaciones. 
8. BLACK AND WHITE 
https://www.youtube.com/watch?v=Iv9AMA_WFo8 
Un chico al que le encanta cuidar de los demás aprende que también necesita cuidarse a 
sí mismo. 
 
PELÍCULAS 
1. JOHNNY 
Tras ser enviado a trabajar en un hospicio por orden judicial, un excriminal entabla amis-
tad con un compasivo sacerdote que le cambia la vida. 
https://www.youtube.com/watch?v=6FZDPMo2NCY (original) 
2. PATCH ADAMS 
Está basada en la historia real de un doctor que destacó en la comunidad médica por sus 
originales terapias con los enfermos de cáncer. A través de la risoterapia, consiguió que 
muchos pacientes recuperaran el ánimo durante el largo proceso de su enfermedad. 
https://www.youtube.com/watch?v=lZqGA1ldvYE 
3. LO QUE DE VERDAD IMPORTA 
Un joven intenta buscar trabajo en la pequeña localidad en la que vive y descubre que 
tiene el don de curar a las personas, pero ni siquiera cree en su propia habilidad. En su 
lucha por comprender su nueva realidad, una adolescente con cáncer le mostrará el ca-
mino. 
https://www.youtube.com/watch?v=PEamGkwri-Y 
4. LA CABAÑA 
El protagonista vive una situación dramática y, a través de un sueño, confronta su 
dolor y ve el camino que debe tomar para sanar sus heridas del alma, resultando en 
una experiencia liberadora de todo su pasado tormentoso. 
https://www.youtube.com/watch?v=HUFmrFCJ7ME 
5. EL MISTERIO DEL PADRE PÍO 
Documental sobre el santo capuchino estigmatizado desde su juventud. 
https://www.youtube.com/watch?v=fHdp_Oe1Ni0 
 
REFLEXIONES 
1. ¿PUEDE EL PERDÓN CURAR EL DOLOR? 
https://www.youtube.com/watch?v=gaoInJBOEbw 

2. NO TE RINDAS 
https://www.youtube.com/watch?v=Y2uUhIzDDsE 
3. EL PODER DEL HUMOR Y DEL AMOR PARA CUIDAR DE LOS DEMÁS 
https://www.youtube.com/watch?v=bHetWdhmxA8 
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4. EL CORAZÓN MÁS HERMOSO 
https://www.youtube.com/watch?v=mA-78KPaoEg 
Querido Jesús, 
Ayúdanos a seguir tu ejemplo, 
A darnos a los demás, 
Entregar nuestro corazón a las personas que nos rodean, 
Aunque en ocasiones nos dejen cicatrices, 
Ayúdanos a llenar ese vacío que a veces nos dejan pero que nunca, 
Nunca dudemos de darnos a los demás cómo tú hiciste 
Que nunca falten trocitos de nuestro corazón que compartir con los demás. 
Consigamos ser un ejército de corazones rotos pero bellos. 
 
CANCIONES 
1. CURA LA HERIDA 
https://www.youtube.com/watch?v=B7FiDIpWUYA 
2. APROVECHA (Santiago Benavides) 
https://www.youtube.com/watch?v=eYugpxRNuGE 
3. COMO LLUVIA SUAVE 
https://www.youtube.com/watch?v=LHeN4mclMA8 
4. ERES MI RELIGIÓN 
https://www.youtube.com/watch?v=9QyjQpud3Zg 
5. GANAS DE VIVIR 
https://www.youtube.com/watch?v=NJMWETuxVic 
6. TÚ ME VAS SANANDO 
https://www.youtube.com/watch?v=_JKy7e_J4z0&t=110s 
7. SANAR 
https://youtu.be/28SGAPz63LA?si=lPLT2DAXITzEVGmy 
8. LA HERIDA 
https://www.youtube.com/watch?v=ZlytrrXzRzA 
9. UN MILLÓN DE CICATRICES 
https://www.youtube.com/watch?v=zouPbPUZROM 
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1. INSIGHT

https://www.youtube.com/watch?v=4dkhqCUSYcM

Cuenta la historia de un encuentro entre una anciana mendiga y solitaria, con una niña alegre. El corto nos invita a entender la sociedad en la que vivimos y nos muestra cuán importante es tender una mano amorosa a las personas "transparentes", aquellas que casi no se ven.

2. THE STAINED CLUB

https://vimeo.com/351995036

Finn tiene manchas en la piel. Un día, conoce a un grupo de niños con diferentes manchas en sus cuerpos. Ese día entiende que estas manchas no son solo bonitas.

3. ROTO

https://www.youtube.com/watch?v=a0ZQ9zlqbo8

Este corto nos recuerda que el amor de Jesús sana tus heridas y te empuja a sanar las heridas de los demás.

4. SINKING FEELING

https://www.youtube.com/watch?v=dKU1OLrvOn4

Este corto explora temas como la soledad, el aislamiento y la importancia del apoyo de los compañeros; aborda la desgarradora realidad de que muchos niños y jóvenes están sufriendo en silencio sin la ayuda y el apoyo vitales que necesitan.

5. KITBULL

https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI

Un corto animado de Pixar protagonizado por un pequeño gato callejero y un pitbull. Ambos tienen en común más de lo que se imaginan, pero solo llegan a descubrirlo tras dejar al descubierto sus heridas, no solo físicas sino emocionales.

6. BLOOM

https://www.youtube.com/watch?v=HJzZREoEBMo

Un conmovedor cortometraje de animación sobre la depresión y lo que se necesita para recuperar la luz del ser, cómo los cálidos rayos de esperanza y curación entran en la oscura cámara interior de la soledad de plomo a través de las grietas inesperadas de la bondad.



7. BRUISED

https://www.youtube.com/watch?v=yq3Z9msqnOg

Una alumna herida recibe el apoyo y consuelo de su profesora sin juicios ni explicaciones.

8. BLACK AND WHITE

https://www.youtube.com/watch?v=Iv9AMA_WFo8

Un chico al que le encanta cuidar de los demás aprende que también necesita cuidarse a sí mismo.



PELÍCULAS

1. JOHNNY

Tras ser enviado a trabajar en un hospicio por orden judicial, un excriminal entabla amistad con un compasivo sacerdote que le cambia la vida.

https://www.youtube.com/watch?v=6FZDPMo2NCY (original)

2. PATCH ADAMS

Está basada en la historia real de un doctor que destacó en la comunidad médica por sus originales terapias con los enfermos de cáncer. A través de la risoterapia, consiguió que muchos pacientes recuperaran el ánimo durante el largo proceso de su enfermedad.

https://www.youtube.com/watch?v=lZqGA1ldvYE

3. LO QUE DE VERDAD IMPORTA

Un joven intenta buscar trabajo en la pequeña localidad en la que vive y descubre que tiene el don de curar a las personas, pero ni siquiera cree en su propia habilidad. En su lucha por comprender su nueva realidad, una adolescente con cáncer le mostrará el camino.

https://www.youtube.com/watch?v=PEamGkwri-Y

4. LA CABAÑA

El protagonista vive una situación dramática y, a través de un sueño, confronta su dolor y ve el camino que debe tomar para sanar sus heridas del alma, resultando en una experiencia liberadora de todo su pasado tormentoso.

https://www.youtube.com/watch?v=HUFmrFCJ7ME

5. EL MISTERIO DEL PADRE PÍO

Documental sobre el santo capuchino estigmatizado desde su juventud.

https://www.youtube.com/watch?v=fHdp_Oe1Ni0



REFLEXIONES

1. ¿PUEDE EL PERDÓN CURAR EL DOLOR?

https://www.youtube.com/watch?v=gaoInJBOEbw

2. NO TE RINDAS

https://www.youtube.com/watch?v=Y2uUhIzDDsE

3. EL PODER DEL HUMOR Y DEL AMOR PARA CUIDAR DE LOS DEMÁS

https://www.youtube.com/watch?v=bHetWdhmxA8

4. EL CORAZÓN MÁS HERMOSO

https://www.youtube.com/watch?v=mA-78KPaoEg

Querido Jesús,

Ayúdanos a seguir tu ejemplo,

A darnos a los demás,

Entregar nuestro corazón a las personas que nos rodean,

Aunque en ocasiones nos dejen cicatrices,

Ayúdanos a llenar ese vacío que a veces nos dejan pero que nunca,

Nunca dudemos de darnos a los demás cómo tú hiciste

Que nunca falten trocitos de nuestro corazón que compartir con los demás.

Consigamos ser un ejército de corazones rotos pero bellos.
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1. CURA LA HERIDA

https://www.youtube.com/watch?v=B7FiDIpWUYA

2. APROVECHA (Santiago Benavides)

https://www.youtube.com/watch?v=eYugpxRNuGE

3. COMO LLUVIA SUAVE

https://www.youtube.com/watch?v=LHeN4mclMA8

4. ERES MI RELIGIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=9QyjQpud3Zg

5. GANAS DE VIVIR

https://www.youtube.com/watch?v=NJMWETuxVic

6. TÚ ME VAS SANANDO

https://www.youtube.com/watch?v=_JKy7e_J4z0&t=110s

7. SANAR

https://youtu.be/28SGAPz63LA?si=lPLT2DAXITzEVGmy

8. LA HERIDA

https://www.youtube.com/watch?v=ZlytrrXzRzA

9. UN MILLÓN DE CICATRICES

https://www.youtube.com/watch?v=zouPbPUZROM
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